Verpleging
o Oefenen met bloedprikken (gebruik een
sinaasappel), bloeddruk meten, hartslag meten,
oefenen met de tillift.
Bed opmaken: wie kan dit het snelst
rek. houdend mét de kwaliteitseisen?
Schone bedden naar kamers rijden.

EHBO
¢ QOefenen met mitella, drukverbanden, stabiele
zijligging, hechten (op een knuffel).

Gipskamer
» Leren hoe gips omgedaan wordt en hiermee
oefenen.

Speel een rollenspel!

Laat leerlingen een (telefonisch)
gesprek voeren met de klant,
afspraken inplannen of een klacht
afhandelen.
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Kinderopvang
» Fles geven, tussendoortje klaarmaken, helpen

met verschonen.
Activiteiten voor doelgroep bedenken van 15
min + doorspreken (waarom heb je dit
gekozen, doel van activiteit, welke materialen
zijn nodig).
Administratief: nieuwsbrief maken, rooster
maken, mails beantwoorden.

Ouderenzorg
» Koffie schenken en uitdelen.
» Bingospel spelen, nagels lakken, sjoelen of een
legpuzzel maken met bewoners.
Rolstoelrace.
Bewoners interviewen.

Meer inspiratie?
Bekijk het voorbeeldprogramma Kantoor.
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